ACTIVIDADES FISICAS COLECTIVAS
CURSO 2011/ 2012

ACTIVIDADES Y TARIFAS

Actividades Fisicas Colectivas v Horario: Lunes a Viernes

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10A11H TONIFICACION
PILATES GAP MUSCULAR PILATES GAP
11A12H NOW YOU NOW YOU
BALANCE PILATES COMBAT PILATES
NOW YOU TONIFICACION NOW YOU TONIFICACION NOW YOU
18A19H COMBAT MUSCULAR COMBAT MUSCULAR COMBAT
19A20H NOW YOU NOW YOU
PILATES BALANCE PILATES BALANCE

Actividades Fisicas Colectivas y Horario: Sabados

SABADO SABADO (nifios)
11A12H TONIFICACION HIP-HOP
MUSCULAR

12a13H NOW YOU COMBAT GLOBAL TRAINING

Tarifas
JORNADA ACTIVIDADES SOCIOS NO SOCIOS

MATINAL 1 activ./semana 35 euros 47 euros
MATINAL 2 activ./semana 55 euros 67 euros
VESPERTINA 1 activ./semana 45 euros 57 euros
VESPERTINA 2 activ./semana 65 euros 77 euros
SABADO (solo nifios) 50 euros 60 euros
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